Hokushinkan Kyudo

har gladjen att inbjuda till

Kyugradering

och

Svenska Cupen
Deltavling 1

samt

Oppen Kyudojo

10 december 2016
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Datum, tid och plats
Lordag den 10 december, 9:00 - 17:00, Jarlasa Sporthall.

Program

Tiderna pa eftermiddagen ar ungefarliga, beroende pa hur manga som graderar och tivlar.

9:00 - 12:00  Oppen Kyudojo
12:00 — 12:45 Lunch
och registrering till gradering och deltagande i Svenska Cupen, deltdvling 1
12:45 Lottning av skjutordning for tdvlingen
13:00 Oppning och Yawatashi
13:15-14:00 Kyugradering
14:00 — 15:30  Svenska Cupen, deltdvling 1
15:30 — 16:00  Avslutning med diplom- och prisutdelning
16:00 — 17:00 Oppen Kyudojo

Uppliigg

Dorren kommer att vara 6ppen fran 9:00 och sista pilen skjuts 17:00.

Mellan 9:00 - 12:00 och mellan 16:00 -17:00 inbjuder vi till 6ppen kyudojo; under dessa timmar kan man
komma och g& som man vill. Under lunchpausen (12:00 - 12:45) registrerar vi ndrvarande for kyugraderingen

och tar upp anmaélningar till Svenska Cupen. Efter pausen lottar vi skjutordningen for tévligen.

Klockan 13:00 borjar den officiella delen av programmet.

Oppen Kyudojo

Det hér 4r inte ett seminarium utan helt enkelt ar ett tillfdlle att umgés och trana det man vill och behover pa
eget initiativ. Under dessa timmar (9:00 - 12:00 och 16:00 - 17:00) finns det alltséa inget forutbestimt schema
och ingen sarskilt utsedd instruktor. Det kommer att finnas mojlighet till saval tachi-skytte som individuellt

skytte p& mato och makiwara.
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Gradering

Anmilan till graderingen skickas senast den 2 december till kyudo@uppsalakendo.se

Ange foljande i mejlet:
e Namn
e Klubbtillhdrighet
e Nuvarande grad

e Fodd: ar, manad

Bifogat hittar du Kendoforbundets blankett for kyugradering som du kan fylla i innan du skriver ut den.
Alternativt foljer du lanken och skriver ut blanketten fran forbundets hemsida

http://www.kendoforbundet.se/wp-content/uploads/2013/01/Blankett Underlag Kyu 20131.pdf

Den ifyllda blanketten l[&mnar du in nér du registrerar dig vid graderingstillféllet. Graderingsavgiften &r
150SEK oavsett grad och betalas till KFUM UPPSALA KENDO, Bankgironummer 5694-8227 senast den 2
december. Skriv "Kyudogradering + ditt namn" vid betalning.

Ta ocksa med ditt senaste diplom, eller kopia av det for att kunna styrka din nuvarande grad.
Det ar bra om ni som skall gradera ldser graderingsreglerna som ni hittar pa forbundets hemsida, eller genom

att folja denna lank:

http://www.kendoforbundet.se/wp-content/uploads/2013/01/Graderingsregler kyudo 20101.pdf

Svenska Cupen

Svenska Cupen ar Oppen for alla som kan skjuta tva pilar pad 28 m (motsvarande kraven for 2 kyu).
Tavlingen skjuts i tvd omgangar a fyra pilar.

Ingen foranmailan kravs, utan man anméler sig pé plats mellan 12:00 och 12:45.

Tévlingsavgiften dr 20 SEK och betalas kontant pé plats (vénligen ta med jamna pengar).

Lunch
Ta med egen matséck.

Kaffe och te kommer att finnas (ta girna med din egen kopp).
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Jirlasa

For bilakare, se bifogad karta.

Om man viéljer att dka buss dr det buss 848 man skall vélja och man kliver av vid Jarlasa station, markerad
med bla stjdrna pé kartan. Dérifrén &r det ca 300meter att ga till skolan enligt kartan.

Tidtabell for bussen hittar ni hér,

http://www.ul.se/Global/Resa/Tidtabeller pdf/RegionH2016//H848 web.pdf alternativt i bifogad pdf.

Fragor

Vinligen mejla kyudo@uppsalakendo.se

Varmt valkomna!
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