
Vinterseminarium, 13-15 januari 2017 

Svenska Kendoförbundets naginatasektion valde att inleda januarimånaden och det nya året med ett intensivt 
vinterseminarium. Denna gång var det Sumi Kaoru Sensei som hedrade oss med sitt besök. Vi är tacksamma 
att hon hade möjlighet att ta sig tid att resa hela vägen till Sverige för att träna med oss. Naginata Sverige har 
nu privilegiets med ytterligare kunskaper och nya tekniker som kommer att stärka och förbättra vår Naginata. 
Vi känner oss lyckligt lottade som redan nu har fått nya saker att börja jobba med under 2017.  

I vanlig ordning träder Sumi Sensei in i dojon och möter alla deltagare med ett stort och varmt leende. 
Därefter satte hon oss i hårt arbete. Sumi Sensei besitter inte endast förmågan att noggrant observera och 
korrigera var och ens teknik tills hon ser förbättring, hon är även oerhört lyhörd för individen och ser till att 
dra nytta av sina pedagogikkunskaper.  

Naginata Sverige kan stolt säga att allas teknik fått ett rejält lyft efter de tre seminariedagarna. Vi fick inte 
bara utmärkt kihonträning, utan fick även en hel del finslipning i waza och möjligheten till att träna såväl Zen 
Nihon Kata och Tendo Ryu. Den varierade träningen var väldigt uppskattad och bidrog till intressanta 
diskussioner angående just Naginata och de olika aspekterna av träning. Det är med stor glädje som vi i 
Svenska Kendoförbundets naginatasektion ännu en gång kan sammanfatta händelserna från ett anordnat 
seminarium.  

Vi tackar Sumi Sensei för att hon tog sig tid att komma till våra dojo och kunde göra detta med kort varsel. 
Vi tackar även alla deltagare och inte minst tackar vi Svenska Kendoförbundet för möjligheten att anordna 
detta seminarium.  

どうもありがとうございました !
Elin Sandqvist 
Landslagsmanager 


