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Gérald Zimmermann, Kyoshi Rokudan



Varmt vidlkomna pa Nordiskt Kyudoseminarium 2023

Preliminart program

Lérdag 11 mars

08:00 - 09:00
09:00 - 09:45
09:45 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15-17:00
17:00

19:00

Forberedelser och registrering
Oppning och yawatashi
Traning

Lunch

Traning

Paus

Traning

Avslutning dag 1

Gemensam middag

Séndag 12 mars

09:00 - 09:30
09:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15-16:30

16:30 - 17:00

Oppning dag 2
Traning

Lunch

Traning

Paus

Traning

Avslutning

Seminariet ar 6ppet for deltagare fran Sverige, Norge, Finland, Island och Danmark.
For deltagande kravs grundldggande kunskaper om gruppskjutning samt fardighet i skjutning
pa mato 28 meter.

Deltagare som inte har méjlighet att utféra zasha (sittande skjutning) ska upplysa om detta i
anmalan och inkomma med ett lakarintyg vid registreringen.

Deltagare ska béra traditionell traningskladsel: hakama, keikogi/kimono och vita tabi.
Deltagare med 3 dan och uppat ska bara wafuku och utféra hadanugi/tasukisabaki.

= Ta med anteckningsbok och kyudomanualen.

= Uppstélining vid inledning/avslutning sker med lagst nummer léangst fram till hbger
(om man ar vand mot kamiza).

= Stall inga fragor till senseierna under seminariet, utom pa direkt uppmaning.

« Det gar inte att delta enbart pa en del av seminariet utan speciell tillatelse.

- Askadare ar valkomna men maste foranmala sig i férvag. Detta gér du via din klubb.

P& I6rdagskvallen kan alla som énskar delta i en gemensam middag (ca 160 SEK per
person). Ol och vin finns att bestélla i restaurangen fér den som énskar.



Seminarieavgift
Seminarieavgiften &r 1000 SEK per person. Seminariekostnaden inkluderar fika och lunch
bada dagarna.

Anmalan

Anmaélan och betalning goérs klubbvis, senast den onsdag den 1 februari. Vanligen kontakta
din klubb fér mer information.

Plats

Lillsved Folkhégskola, Lillsvedsvagen 100, 139 90 Varmdd
Karta: https://goo.gl/maps/HkF7kQ3aQzAywXSA9
Hemsida: https://lillsved.se/

Hitta till Lillsved

Med bat

Den vackraste resvagen upplever du genom Stockholms skargard med ordinarie bat.
Battider hittar du pa https://waxholmsbolaget.se/

Bil

Med bil aker du vag 222, Varmdoéleden, med riktning mot Gustavsberg. Kor forbi
avtagsvagarna in mot Gustavsberg och senare aven Stavsnas.

Du fortsatter pa vag 274 genom Hemmesta, vid vagskalet fortsatter du i riktning mot
Vaxholm. Félj den vagen forbi Siggesta gard och snart ar det skyltat pa héger sida, Lillsved.

Med SL

Du kan &ven éka fran bussterminalen vid Slussen med buss 437 (vissa turer buss 474 med
bussbyte till buss 437 vid Kolvik). Lillsved ar andhallplats fér bussen.

Busstider hittar du pa SL:s hemsida, www.sl.se

Boende

Det finns mojlighet till boende pa vandrarhemmet inom sportanlaggningen. Bokning och
betalning av boende gors genom egen kontakt med Lillsved pa
https://www.svenskaturistforeningen.se/boende/stf-lillsved-vandrarhem/

Siggesta Gard — ligger 5 minuter med bil ifran Lillsved. https://siggestagard.se/hotell/

Fragor? Vanligen kontakt Svenska Kendoférbundets kyudoansvarig, Linda Wohlin, pa
kyudo @kendoforbundet.se




