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SVENSKA KENDOFORBUNDET
SWEDISH KENDO FEDERATION - G &l 38584

Inbjuder till

NATIONELLT KYUDOSEMINARIUM
Lordagen den 4 maj 2024

Instruktor:
Knut Hogvall, 5 dan



Varmt vdlkomna pa Nationellt Kyudoseminarium 2024

Prelimin&rt program

Lordag den 4 maj

08:00 — 09:00 Montering av dojo, férberedelser och registrering
09:00 — 09:40 Oppning och yawatashi
09:40 — 12:00 Keiko

12:00 — 13:00 Lunch (egen medhavd lunch)
13:00 — 15:00 Keiko

15:00 — 15:30 Paus (egen medhavd fika)
15:30-17:00 Keiko

17:00-17:15 Avslutning

17:15-18:00 Nedmontering av dojon
Behorighet

- Minst 2 dan

- Deltagare ska bara traditionell traningskladsel: hakama, kimono och vita tabi och ska ha
grundldggande kunskaper i hadanugi/tasukisabaki.
- Seminariet ar endast 6ppet for Svenska Kendoférbundets kyudomedlemmar.

Ovrig information
Deltagare som inte har méjlighet att utféra zasha (sittande skjutning) ska upplysa om detta i
anmaéalan och inkomma med ett Iakarintyg vid registreringen.

Sedvanliga dojoregler galler vid detta seminarium.

Dojo
Malet &r att alla hjalper till att ta med dojoutrustning och &r med och goér i ordning dojon
samt monterar ner dojon nér dagen ar slut.

Maltider
Inga maltider ingar, vanligen ta med egen lunch, dryck och fika.

Seminarieavgift
Seminariet ar kostnadsfritt.

Anmalan
Anmalan gors individuellt till artansvarig Linda Wohlin pa kyudo @kendoforbundet.se, senast
fredag den 19 april.

Plats
Gamlishallen (Gamla Uppsala). Adress: Vattholmavéagen 93, 754 40 Uppsala



