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Sammanfattning

Denna uppforandekod tillkom pa uppmaning av Europeiska Kendoférbundet
(EKF), for att komplettera vara idrotters traditionella varderingar och skapa ett
tydligt ramverk for hur dessa varderingar bor tillampas i nutid. Den svenska
uppférandekoden ar baserad pa EKFs rekommendationer, men ar anpassad till
svenska forhallanden och regler samt vardegrund och riktlinjer utarbetade av
Svenska Budo & Kampsportsférbundets (SB&K) samt Riksidrottsférbundets (RF).
Denna uppférandekod galler for alla medlems-féreningar inom Svenska
Kendoférbundet (SKF) fr o m kodens antagande alternativt klubbens
anslutningsdatum till SKF. Koden géller aven styrelsemedlemmar och
adjungerade funktionadrer inom SKF, deltagare och funktionarer (inklusive
landslags-ledning) i SKFs landslagsverksamhet oavsett nationell hemuvist.
Foreningar ar ansvariga for att se till att deras deltagare och ledare kanner till
kodens innehall, och kan vélja att samla in skriftliga godkdnnanden med hjalp av
relevanta sidor av koden. SKFs styrelse, sarskilt artansvarig, ar ansvariga for att
se till att landslagsledning kanner till kodens innehall. Det finns dock ingen
mojlighet for enskilda utovare eller medlemsklubbar att ej godkdanna koden.
Koden faststélls ytterst av SKFs arsstamma, kan endast revideras av arsstamman
och syftar till att klargora att utdvande av vara idrotter i 2000-talets Europa och
Sverige innebar:

. en trygg miljo dar alla ar valkomna att lara sig vara kampkonster,

. respekt och inkludering for alla, oberoende av alder, kdn, kdnsidentitet,
konsuttryck, etnisk tillhorighet, funktionsnedsattning, sexuell laggning,
nationalitet eller religion, samt

. en rattighet for alla utdvare att sdga ifran mot olampligt uppférande och
att bli hoérda.

1. Inledning

Svenska Kendoférbundet och dess medlemsféreningar utévar de traditionella
japanska kampkonsterna kendo, iaido, jodo, kyudo och naginata samt relaterade
koryu budo. Vi ser vara kampkonster som en vag mot sjalvforbattring. Vi
vardesatter vara utovares okuvliga kdmpavilja (fighting spirit), och vill samtidigt
bevara den strikta disciplin och sjdlvkontroll som delvis karaktéariserar vara
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idrotter. Vi respekterar hierarkier baserade pa erfarenhet och skicklighet, och
vardesatter etikett (reiho). Vi studerar vara budo-arters historia och hur de har
gatt fran att vara krigiska stridskonster till livsbejakande kampidrotter med fokus
bade pa fysisk traning och personlig utveckling. Vara idrotter har sina rotter i det
medeltida Japan, men som nutida svenska utoévare ar vi del av en nutida
medvetenhet samt en europeisk och internationell gemenskap.

Detta innebar att...

. vi utovar traditionell kampkonst som ett satt att lara och féra vidare en
respektfull attityd mot vara medmanniskor, och tar avstand fran
fordomsfulla och krankande attityder i dojon.

. vi ser att traning inom vara idrotter ar en vag till fysisk och kanslomassig
utveckling for alla utévare, och tar avstand fran diskriminering och
trakasserier baserat pa alder, kon, konsidentitet, konsuttryck, etnisk
tillhorighet, funktions-nedsattning, sexuell laggning, nationalitet eller
religion.

. vi vardesatter fighting spirit inom idrottens regelverk, men tar avstand
fran alla former av vald och aggressivt beteende utan samtycke i och
utanfor dojon.

J vi respekterar hierarkier som bidrar till att skapa en positiv larmiljé, men
tar avstand fran olampligt beteende fran instruktorer/hogre graderade
gentemot elever/lagre graderade och stodjer varje individs ratt att sdga
ifran mot olampliga beteenden.

J vi bemoter minderariga utévare med sarskilt stor hansyn till deras fysiska,
psykiska och sociala mognad, och i enlighet med FNs barnkonvention
samt RFs riktlinjer for barn- och ungdomsidrott.

J vi tar avstand fran kriminalitet och godtar inte att brottsliga handlingar
associeras med vara aktiviteter eller idrotter.

2. SB&Ks tre hjartan

Denna uppforandekod &r tankt att vara en forlangning av SB&Ks vardegrund som
sammanfattas med tre hjartan:
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e Det starka hjartat slar for engagemang, kampavilja och sjalvkontroll dar alla

har majlighet till utveckling.

e Det varma hjartat slar for en trygg idrott dar vi bemoter varandra med

omsesidig omsorg och visar tillit, empati och vanskap.

e Det 6ppna hjartat slar for dppen mangfald genom en inkluderande, jamlik

och jamstalld idrott.
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3. Uppforandekod for utovare och tavlande

Denna uppforandekod galler for dig som utdvar eller tavlar inom nagon eller
nagra av SKFs idrotter och syftar till att sdkerstalla att vara klubbar utgor en
trygg, valkomnande och respektfull miljo for alla nutida och framtida utovare.

e Jagvisar respekt fér mina medtdvlande och varderar rattvist tavlande
hogre an egna vinster.

e Jagtranar och tavlar med hansyn till det regelverk som géller for min
idrott.

e Jag uppmuntrar, stottar och samarbetar med mina lag- och
klubbkamrater likval som Ovriga utdvare av min idrott.

e Jag bidrar efter basta formaga till en trygg och vdlkomnande miljo inom
min idrott pa lokal, nationell, europeisk och internationell niva.

e Jag respekterar mina instruktorer, tranare och domare samt accepterar
deras bedémningar/domslut.

e Jagtar avstand fran all anvandning av forbjudna substanser i
prestationshdjande syfte.

e Jag utdvar min idrott och underhaller min utrustning pa ett satt som
undviker onddiga risker for mig sjalv och andra.

e Jag forstar att idrotten vilar pa en demokratisk vardegrund, och att dven
om det kan finnas sammanhang inom min idrott dar min majlighet att
uttala mig ar begransad, behaller jag alltid min demokratiska rattighet att
beratta om mina upplevelser och rapportera orattvisor. Om sa ar aktuellt
stravar jag efter att framfora mina klagomal pa ett lampligt satt och
genom lampliga kanaler.

© 2024 Svenska Kendofoérbundet Sida 5 av 12
http://www.kendoforbundet.se



http://www.kendoforbundet.se/

SVENSKA KENDOFORBUNDET
SWEDISH KENDO FEDERATION - H; 284138882

4. Uppforandekod for instruktorer, tranare, domare etc

Denna uppférandekod galler for dig som genom en roll som instruktor, tranare,
domare, landslagsledare, forbundsfunktionar eller liknande innehar nagon form
av maktposition gentemot andra utdvare inom nagon eller nagra av SKFs idrotter
och syftar till att sdkerstalla att vara klubbar och landslag utgoér en trygg,
valkomnande och respektfull miljo for alla nutida och framtida utdvare.

Trygghet
e Jag satter utdvarnas sakerhet och valmaende forst.

e Jagar noggrann med att undvika sexualiserande eller pa annat satt
forminskande sprakbruk och handlingar i min ledarroll.

e Jagsom instruerar minderariga deltagare foljer RFs riktlinjer om att
regelbundet uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Ledarskap
e Jag hjalper efter basta formaga varje utévare/tavlande att na sin fulla

potential.

Jag visar respekt for varje persons individuella férmaga,
utvecklingsstadium och mal och uppmuntrar dem med positiv och
konstruktiv feedback.

Jag uppmuntrar och stodjer utévare till att lara sig lampliga beteenden

och fardigheter.

Jag uppmuntrar utovare till deltagande i alla aspekter av min idrott, men

respekterar varje individs fria val.

Jag bemoter varje utdvare individuellt, och nyttjar inte kollektiv

bestraffning.

Jag ser till att inhamta lampliga kvalifikationer fér min roll och haller mig
efter basta formaga uppdaterad inom ledarskap och coachning for att
framja andra utovares tillvaxt och utveckling.

Budo-anda
e Jag agerar enligt befintliga regler och etablerad budo-anda inom min
idrott.
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e Jag satter rattvist tavlande framfor vinst till varje pris.

e Jagrespekterar relevanta beslut fran tjansteman, tranare, domare och
administratorer.

e Jag visar respekt och ett artigt bemdtande gentemot alla inblandade i
traningar, tavlingar eller andra evenemang.

e Jagvisar ett ansvarsfullt beteende i relation till alkohol och andra droger.

Integritet

e Jag agerar med integritet och objektivitet och tar ansvar fér mina beslut
och handlingar.

e Jag ser till att mina beslut och handlingar bidrar till en valkomnande och
trygg milj6 fri fran trakasserier och diskriminering.

e Jag ser till att all fysisk kontakt med en annan person sker med samtycke,
ar lamplig for situationen och pedagogiskt motiverad utifran personens
kompetensutveckling.

e Jag ar arlig med mina kvalifikationer och min erfarenhet, och later dem
inte forvrangas.

e Jag foresprakar eller accepterar aldrig anvandningen av illegala droger
eller andra forbjudna prestationshdjande substanser eller metoder.

e Jag forstar att idrotten vilar pa en demokratisk vardegrund, och att dven
om det kan finnas sammanhang inom min idrott dar min majlighet att
uttala mig ar begransad, behaller jag alltid min demokratiska rattighet att
beratta om mina upplevelser och rapportera orattvisor. P4 samma satt
respekterar jag utdvares/tavlandes rattighet till detsamma, och hjalper
vid behouv till att hitta lampliga tillfallen och kontaktvagar for detta.
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5. Pafoljder

Den som bryter mot denna uppférandekod kan komma att bestraffas av
Kendoférbundet eller den egna klubben. Paféljden maste alltid std i proportion
mot den kodbrytande handlingen, och bestar vid forsta tillfallet normalt alltid av
en personlig varning. Alla kan gora fel och ska normalt ges en chans till battring.
Vid upprepade eller sarskilt allvarliga brott mot denna uppférandekod kan t ex
foljande paféljder anvandas:

e Frantagande av fortroendeuppdrag sasom instruktor, landslagsledare,
representant i artkommitté, graderings- och tavlingsdomare eller
liknande under en tidsbegransad period.

e Avstangning fran tavling under en tidsbegransad period.
e Avstangning fran graderingsforsdk under en tidsbegransad period.

e Avstangning fran deltagande i landslagsverksamhet under en

tidsbegransad period.

Notera att kodbrytande handlingar i manga fall ocksa utgor stadgebrott pa
forenings- och/eller forbundsniva och vid upprepade forseelser darfor ocksa kan
utgora grund for uteslutning ur férening eller férbund.

| de fall arendet hanteras av SKF direkt ska SB&Ks disciplinnamnd alltid kopplas in
som extern remissinstans for att sakerstalla att férbundets beslut ar sa opartiska
som mojligt och undvika att detta system utnyttjas for personliga konflikter.

Alla beslut i bestraffningsarenden ska dokumenteras, sa att det ar tydligt vilket
beslut som faktiskt har tagits. Dock behdver detta goras med stor hansyn till de
inblandades personliga integritet. | de fall ett mdjligt brott mot uppférandekoden
har rapporterats men ingen paféljd bedéms lamplig ska det dven tas i beaktande
hur man sakerstaller att den som rapporterat en upplevd orattvisa kanner sig

fortsatt valkommen inom verksamheten.

| de fall ett brott mot uppforandekoden dven kan utgora brott som svensk lag ska
detta brott polisanmaélas. Beroende pa brottets bedémda allvarsgrad kan SKF
antingen besluta att pausa den anklagades uppdrag som en forsiktighetsatgard
under pagaende brottsutredning, eller invanta brottsutredning och eventuell

dom.

© 2024 Svenska Kendofoérbundet Sida 8 av 12
http://www.kendoforbundet.se



http://www.kendoforbundet.se/

&

SVENSKA KENDOFORBUNDET
SWEDISH KENDO FEDERATION - B 841588 8

Den som vill rapportera ett olampligt beteende till forbundsstyrelsen kan ta
kontakt med valfri styrelseledamot, som da ar ansvarig att fora informationen
vidare till 6vrig forbundsstyrelse och eventuellt disciplinnamnden. Alternativt kan
mail skickas till styrelse@kendoforbundet.se som nar hela forbundsstyrelsen.
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Appendix: underskriftsmojlighet utévare/tivlande

Uppforandekod for utovare och tavlande

Denna uppférandekod géller for dig som utévar eller tavlar inom nagon eller
nagra av SKFs idrotter och syftar till att sakerstalla att vara klubbar utgor en
trygg, valkomnande och respektfull miljo for alla nutida och framtida utévare.

e Jag visar respekt for mina medtavlande och varderar rattvist tavlande
hogre an egna vinster.

e Jagtranar och tavlar med hansyn till det regelverk som galler for min
idrott.

e Jag uppmuntrar, stottar och samarbetar med mina lag- och
klubbkamrater likval som Ovriga utévare av min idrott.

e Jag bidrar efter basta formaga till en trygg och vdlkomnande miljo inom
min idrott pa lokal, nationell, europeisk och internationell niva.

e Jag respekterar mina instruktorer, tranare och domare samt accepterar
deras bedémningar/domslut.

e Jagtar avstand fran all anvandning av forbjudna substanser i
prestationshdjande syfte.

e Jag utdvar min idrott och underhaller min utrustning pa ett satt som
undviker onddiga risker for mig sjalv och andra.

e Jag forstar att idrotten vilar pa en demokratisk vardegrund, och att dven
om det kan finnas sammanhang inom min idrott dar min majlighet att
uttala mig ar begransad, behaller jag alltid min demokratiska rattighet att
beratta om mina upplevelser och rapportera orattvisor. Om sa ar aktuellt
stravar jag efter att framfora mina klagomal pa ett lampligt satt och
genom lampliga kanaler.

Jag accepterar denna uppforandekod:
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Appendix: underskriftsmojlighet ledare

Uppforandekod for instruktorer, tranare, domare etc

Denna uppférandekod galler for dig som genom en roll som instruktor, tranare,
domare, landslagsledare, forbundsfunktionar eller liknande innehar nagon form
av maktposition gentemot andra utévare inom nagon eller nagra av SKFs idrotter
och syftar till att sdkerstalla att vara klubbar och landslag utgor en trygg,
valkomnande och respektfull miljo for alla nutida och framtida utdvare.

Trygghet
e Jag satter utdvarnas sakerhet och valmaende forst.

e Jag ar noggrann med att undvika sexualiserande eller pa annat satt
forminskande sprakbruk och handlingar i min ledarroll.

e Jagsom instruerar minderariga deltagare foljer RFs riktlinjer om att
regelbundet uppvisa utdrag ur belastningsregistret.

Ledarskap

e Jag hjalper efter basta formaga varje utévare/tavlande att na sin fulla
potential.

e Jag visar respekt for varje persons individuella formaga,
utvecklingsstadium och mal och uppmuntrar dem med positiv och
konstruktiv feedback.

e Jag uppmuntrar och stédjer utovare till att lara sig lampliga beteenden
och fardigheter.

e Jag uppmuntrar utdvare till deltagande i alla aspekter av min idrott, men
respekterar varje individs fria val.

e Jag bemoéter varje utovare individuellt, och nyttjar inte kollektiv
bestraffning.

e Jagser till att inhamta lampliga kvalifikationer for min roll och haller mig
efter basta formaga uppdaterad inom ledarskap och coachning for att
framja andra utovares tillvaxt och utveckling.
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Budo-anda

e Jag agerar enligt befintliga regler och etablerad budo-anda inom min
idrott.

e Jag satter rattvist tavlande framfor vinst till varje pris.

e Jagrespekterar relevanta beslut fran tjansteman, tranare, domare och
administratorer.

e Jag visar respekt och ett artigt bemotande gentemot alla inblandade i
traningar, tavlingar eller andra evenemang.

e Jagvisar ett ansvarsfullt beteende i relation till alkohol och andra droger.

Integritet

e Jag agerar med integritet och objektivitet och tar ansvar for mina beslut
och handlingar.

e Jag ser till att mina beslut och handlingar bidrar till en valkomnande och
trygg milj6 fri fran trakasserier och diskriminering.

o Jag ser till att all fysisk kontakt med en annan person sker med samtycke,
ar lamplig for situationen och pedagogiskt motiverad utifran personens
kompetensutveckling.

e Jag ar arlig med mina kvalifikationer och min erfarenhet, och later dem
inte forvrangas.

e Jag foresprakar eller accepterar aldrig anvandningen av illegala droger
eller andra forbjudna prestationshdjande substanser eller metoder.

e Jag forstar att idrotten vilar pa en demokratisk vardegrund, och att dven
om det kan finnas sammanhang inom min idrott dar min majlighet att
uttala mig ar begransad, behaller jag alltid min demokratiska rattighet att
beratta om mina upplevelser och rapportera orattvisor. P4 samma satt
respekterar jag utdvares/tavlandes rattighet till detsamma, och hjalper
vid behov till att hitta lampliga tillfallen och kontaktvagar for detta.

Jag accepterar denna uppforandekod:
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