Shimbukan Skelleftea Budoklubb

Inbjuder till

Vinter gasshuku
Svenska cupen, deltavling 1
&
Kyugradering

24 - 25 januari 2026



Datum, tid och plats

Lordag den 24 och séndag den 25 2026
Campushallen, Laboratorgrand 13,931 62 Skelleftea

Skelleftea budokan
| samma byggnad hittar ni var Budokan, som erbjuder:

e Dusch, bastu och omkladningsrum

e Ett kendojo lampligt for dvernattning (ta med egen sovsack)
e Etttatamorum for vila eller sbmn

e Gemensamma utrymmen for avkoppling, lunch och fika

Preliminart program

Lordag 24 januari Sondag 25 januari

08:00-09:00 - Dojon 6ppnar, registrering 08:00-09:00 - Dojon 6ppnar och forberedelser
09:00-09:30 - Oppningsceremoni 09:00-09:15 - Oppning

09:30-12:00 - Keiko 09:15-09:30 - Yawatashi

12:00-13:00 - Lunchpaus 09:30-12:00 - Keiko

13:00-13:30 - Kyugradering 12:00-13:00 - Lunch

13:30-14:00 - Uppvarmning 13:00-16:00 - Keiko

14:00-15:30 - Tavling 16:00 - Avslutningsceremoni och

) nedmontering av dojo
15:30-16:00 - Fikapaus

16:00-16:15 - Prisutdelning
16:15-21:00 - Oppet dojo

Fredag den 23 januari 19:00 - 21:00 har vi ordinarie traning, kom och trdana med oss ifall
ni dker till Skelleftea redan pa fredag.



Information

Gasshuku Instruktor

Knut Hégvall, 5 dan renshi

Behorighet

e Kunna skjuta pa 28 meter.

e Deltagare fran mudan till nidan ska béara traditionell traningskladsel: svart hakama,
keikogi och vita tabi. Deltagare som innehar 3 dan eller hdgre bor bara kimono och
kunna utfora hadanugi/tasukisabaki.

e Seminariet ar endast dppet for Svenska Kendoforbundets kyudomedlemmar.

Ovrig information

e Deltagare som inte har mojlighet att utfora zasha (sittande skjutning) ska upplysa
om detta i anmalan och inkomma med ett lakarintyg vid registreringen.

e Sedvanliga dojoregler galler vid detta seminarium.

e Tamed en penna och anteckningsbok och kyudo-manualen.

e FoOr uppstallningen vid oppnings-/avslutningsceremonierna ar det lagsta numret
placerat langst fram, till hdger nar du moter kamiza.

Maltider

Lunch ingar inte i deltagaravgiften. Du kan ta med egen mat eller bestéalla mat. Vi ordnar
leverans till dojon under lunchpausen. Snacks och dryck tas med individuellt.

Lordagsmiddag

En informell middag ordnas pa kvallen for dem som vill delta. Varje deltagare betalar for sin
egen mat och dryck.

Overnattning

Overnattning kan erbjudas gratis i vart kenddjo och tatamorum. Ta med egen sovséck.



Avgifter och anmalan

Seminarieavgift och anmalan

500 SEK per person, betalas till Shimbukan Skelleftea Budoklubb, swish 123 519 00 61, med
betalningsreferensen "Vinter Gasshuku 2026, Ditt namn”.

Anmalan gors individuellt till arash.kallmark@gmail.com senast den 10 januari. Vanligen ange:
Ditt namn, nuvarande grad och vilken klubb du tillhér.

Gradering

200 SEK oavsett grad, betalas till Shimbukan Skellefted Budoklubb, swish 123 519 00 61, med
betalningsreferensen ” Kyugradering, Ditt namn”.

Anmalan gors till arash.kallmark@gmail.com senast den 10 januari. Vanligen ange: Ditt namn,
nuvarande grad och vilken klubb du tillhér.

Svenska Cupen

30 SEK, betalas pa plats

Anmalan gors till arash.kallmark@gmail.com senast den 10 januari. Vanligen ange: Ditt namn,
och vilken klubb du tillhor.

Svenska Cupen ar 6ppen for alla som kan skjuta tva pilar pa 28 m (motsvarande kraven for
2 kyu), och avgors i tre omgangar a fyra pilar.
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Boende

Rekommenderade hotell pa gangavstand

e The Wood Hotel by Elite
e Scandic Skelleftea
e Quality Hotel Skelleftea Stadshotell

Fragor

Vid fragor, vanligen mejla: arash.kallmark@gmail.com

Vi ser fram emot att valkomna er till
Skelleftea.



