
 

Issha Kyudo Kai  

Uppsala Kyudoklubb  

Arrangerar och bjuder in till  

Kyugradering 
och  

Öppen kyudojo  

 

Lördag den 5 September 2026 

 



Datum, tid och plats  

Lördag den 5 September 2026, 12:00–17:00  

Johannesbäckskolans idrottshall​
(Verkmästargatan 21, 754 36), Uppsala  

Program  (Ungefärliga tider) 

11.00​ Dörrarna till omklädningsrummen öppnas 

12.00 – 12.15 ​ Öppning och Yawatashi 

12.15 – 13.15 ​ Gradering 

13.15 – 13.30 ​ Avslutning samt diplomutdelning  ​   

13.30 – 16.40 ​ Öppen dojo / träning 

16.40 – 17.00 ​ Rivning av dojo 

 

OBS! Du förväntas närvara vid Öppning och Gradering även 

om du inte ska gradera. Inträde till hallen är inte möjligt 

efter kl 12 av säkerhetsskäl. 

Gradering  

Anmälan till graderingen skickas senast den 31 Augusti 

till info@uppsalakyudo.se och ska innehålla:  

 

•​ Namn  

•​ Klubb  

•​ Födelsedatum (ÅÅÅÅ-MM-DD) 

•​ Födelseort (och land om utanför Sverige) 

•​ Nuvarande grad 

•​ Vilken grad du ska gradera till 

 

Graderingsavgiften är 200 SEK oavsett grad och betalas till Issha Kyudo 

Kai, pg 63 03 88-7, senast 4 September. Ange "Kyugradering + namn" 

på betalningen.  

 

Skriftligt prov (endast 1 kyu) 

Deltagare som ansöker om gradering till 1 kyu ska lämna in ett skriftligt 

prov. Provet kan skrivas i förväg och lämnas in på plats kl 11:45. Tid 

finns även att skriva provet på plats mellan 11:00-11:45. 

 

Det är tillåtet att använda hjälpmedel såsom Kyudo-manualen, böcker, 

egna anteckningar och internet vid genomförandet av provet. 

Ansvarig instruktör i respektive förening ansvarar för att deltagaren 

uppfyller graderingskraven för den grad som söks.  



Öppen kyudojo 

Issha Kyudo Kai bjuder in till öppen kyudojo. Vi bjuder på lättare 

tilltugg/snacks. 

 

Det är fri träning, det finns 2 makiwara samt 5 mato på 28meter. 

 

Se bifogade dojoregler för vår öppna kyudojo. 

 

Dörrarna till omklädningsrummen öppnar kl 11:00, kod till 

omklädningsrummen är 1739 (Damer längst till vänster, herrar näst 

längst till höger) 

 

För deltagande ska du ha färdigheter motsvarande 2 kyu. 

 

Klädsel: Traditionell träningsklädsel dvs. Svart hakama, vita tabi och 

vit keikogi alternativt för mudan/ograderade, vit överdel (utan 

dragkedja eller knappar) och svarta byxor. För 2 dan och uppåt är 

kimono valfritt. 

 

Anmäl ditt deltagande till info@uppsalakyudo.se senast 4 September 

 

Kostnad 80:- (gratis för medlemmar i Issha Kyudo Kai) betalas på plats 

med swish. 

 

 

mailto:info@uppsalakyudo.se

