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Arrangerar och bjuder in till
Kyugradering
och
Oppen kyudojo

Lordag den 5 September 2026



Datum, tid och plats

Loérdag den 5 September 2026, 12:00-17:00
Johannesbéackskolans idrottshall
(Verkmastargatan 21, 754 36), Uppsala

Program (Ungefirliga tider)

11.00 Dérrarna till omklddningsrummen 6ppnas
12.00 - 12.15 Oppning och Yawatashi

12.15-13.15 Gradering

13.15-13.30 Avslutning samt diplomutdelning

13.30 - 16.40 Oppen dojo / traning

16.40 - 17.00 Rivning av dojo

OBS! Du férvintas néarvara vid Oppning och Gradering dven
om du inte ska gradera. Intrade till hallen &r inte mojligt
efter kl 12 av sdkerhetsskal.

Gradering
Anmaélan till graderingen skickas senast den 31 Augusti
till info@uppsalakyudo.se och ska innehalla:

e Namn

* Klubb

« Foédelsedatum (AAAA-MM-DD)

» Fodelseort (och land om utanfér Sverige)
* Nuvarande grad

» Vilken grad du ska gradera till

Graderingsavgiften dr 200 SEK oavsett grad och betalas till Issha Kyudo
Kai, pg 63 03 88-7, senast 4 September. Ange "Kyugradering + namn"
pa betalningen.

Skriftligt prov (endast 1 kyu)

Deltagare som anstker om gradering till 1 kyu ska lamna in ett skriftligt
prov. Provet kan skrivas i fé6rvag och ldmnas in pa plats kl 11:45. Tid
finns aven att skriva provet pa plats mellan 11:00-11:45.

Det ar tillatet att anvanda hjalpmedel sdsom Kyudo-manualen, bocker,
egna anteckningar och internet vid genomférandet av provet.

Ansvarig instruktor i respektive férening ansvarar for att deltagaren
uppfyller graderingskraven fér den grad som soks.



Oppen kyudojo
Issha Kyudo Kai bjuder in till 6ppen kyudojo. Vi bjuder pa lattare
tilltugg/snacks.

Det ar fri traning, det finns 2 makiwara samt 5 mato pa 28meter.

Se bifogade dojoregler f6r var 6ppna kyudojo.

Dérrarna till omkladningsrummen 6ppnar kl 11:00, kod till
omkladningsrummen ar 1739 (Damer langst till vanster, herrar nést
langst till hoger)

For deltagande ska du ha fardigheter motsvarande 2 kyu.

Kladsel: Traditionell trdningskladsel dvs. Svart hakama, vita tabi och
vit keikogi alternativt f6r mudan/ograderade, vit 6verdel (utan
dragkedja eller knappar) och svarta byxor. Fér 2 dan och uppat ar
kimono valfritt.

Anmal ditt deltagande till info@uppsalakyudo.se senast 4 September

Kostnad 80:- (gratis for medlemmar i Issha Kyudo Kai) betalas pa plats
med swish.
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